
100 DAYS
OF REJECTION

WITH JIA JIANG

REJECTION TIP:
Set a number of how

many rejections you can
face before you give up on

your goal. My number
was 100.
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WITH JIA JIANG

REJECTION TIP:
Always prepare a good
reason WHY you are

asking for something so
you can explain your

sometimes crazy
requests
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REJECTION TIP:
Be confident in your
requests. If you're
nervous or scared,

people will feel your
unease and be less likely

to say yes. 
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REJECTION TIP:
If someone says no, ask
how you can help make
it happen. Rejections are

gateways into
negotiations. When you
ask how, you have the
chance to collaborate

and turn your no into a
yes.   
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REJECTION TIP:
I focused on rejection

attempts that would make
me fearless. As you get

rejected, create your own
attempts to conquer

your fears!


